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Offizielles 
 
Rückblick auf das Dorffäscht 08 
 

Bereits am Abend vor dem Dorffest versammelten sich die Helfer, um 
mit dem Bau des Zeltes zu beginnen. Da der Zeltvermieter ein wenig 
Verspätung hatte, ging der Aufbau fast bis Mitternacht. Doch das 
Ergebnis konnte sich sehen lassen. 
 
Wir schreiben den 5. September 2008, 9.00 Uhr. Die ersten Mitglieder 
des OK’s sind eingetroffen und packen ihre mitgebrachten 
Bastelwaren für die Dekoration aus. Zuerst wird besprochen wie, was, 
wo aufgehängt und aufgestellt wird. Mit der Hilfe aller Vereine 
konnten wir unsere Ideen schnell umsetzen und sahen sofort, ob uns 
die einzelnen Vorschläge gefielen oder nicht. Da unser Motto 
„Skihüttenzauber“ lautete, konnten wir mit alten Skiern unser Zelt 

wirklich in die Zeit des Winters verzaubern. Während die Dekorationen noch im Gang waren, konnten andere 
bereits die Tische und Bänke unseres Vermieters abholen. Am Schluss des Aufbaus kamen sich im 
Zeltinneren alle einwenig in die Quere. Doch alle haben dies super gemeistert, so dass jeder sein Ding 
durchziehen konnte und wir am Schluss mit dem Resultat zufrieden waren. 
 
Natürlich gab es noch ein, zwei Sachen, die kurz vor dem Start noch geändert werden mussten, doch es hat 
sich gelohnt! Nun erwarteten wir auf die ersten Einsätze in der Festwirtschaft und an der Bar. Nach einer 
ersten Einführung haben wir alles einmal laufen lassen und warteten ab, wie sich alles entwickeln würde. In 
der Zwischenzeit konnte sich das OK-Team zu Hause frisch machen und war kurze Zeit später wieder vor 
Ort, um alles unter Kontrolle zu halten.  
 
Ein gelungenes Fest 
Das Wochenende verlief super. Am Ende waren alle sehr erschöpft, aber es hat sich gelohnt, dass wir unser 
Bestes gegeben haben. Der Abbau des Zeltes und das ganze Aufräumen haben uns noch den ganzen 
Sonntagabend gekostet, doch wenn wir was durchziehen, dann richtig ☺. 
 
Durch die gute Unterstützung aller Freiwilligen unseres Vereines lief (fast) alles nach Plan. Uns war aber 
auch klar, dass wir beim nächsten Mal ein paar Sachen anders angehen würden. Doch im Nachhinein ist 
man immer schlauer ☺. 
 
Wir bedanken uns noch einmal ganz herzlich für die Unterstützung und hoffen, dass in vier Jahren das 
„Dübifäscht“ wieder mit so einem tollen Ergebnis enden wird! 

Für das OK Olivia Merlo 

 



                  
 
 

 
  
 

        



Volleyball 
 
Mixed 
 
Trainingsweekend vom 18./19. Oktober 2008 
Im Trainingsweekend in Schaffhausen wurden 15 Spieler und Spielerinnen für die bevorstehende Volleyball-
Saison gedrillt. Top motiviert und mit vollem Einsatz wurde an beiden Tagen gegen sieben Stunden 
geschwitzt, gekämpft, die Nerven und Knieschoner strapaziert, Techniken angeschaut und Videomaterial 
begutachtet.  
 
Zum Aufwärmen Basketball 
Dass am Samstagmorgen nicht alle pünktlich in der Halle erschienen, war auf alle Fälle mehr ein 
Orientierungs- als ein Motivationsproblem. Nachdem alle ihre Erwartungen an das Weekend bzw. das 
Training notiert hatten, spielten wir zum Aufwärmen Basketball. Zwar standen wir uns aufgrund der 
stattlichen Teilnehmerzahl fast mehr auf den Füssen herum. Der Platz für gekonnte Dribblings fehlte und 
einige konnten (oder wollten) sich nicht sehr für das Spiel begeistern, aber warm hatten wir in der kalten 
Halle trotzdem schon bald. Für den Rest des Morgens beschäftigten wir uns dann aber wieder mit dem 
angestammten Ball – einspielen, Pässe und Manchette üben sowie koordinative Fähigkeiten waren gefragt. 
Nach jedem Pass schnell einen „Nasenbär“ (Elefantenrüssel) machen auf jede Seite ging ja noch, aber die 
Schwierigkeit wurde kontinuierlich gesteigert. Dass Frauen fähiger sind für „Multi-Tasking“ wage ich 
spätestens seit diesen Übungen anzuzweifeln... 
 
Technik-Training am Nachmittag 
Die Mittagspause genossen wir im Freien bei herrlichem Sonnenschein. Die wegen des kühlen Windes 
schon wieder kalten Muskeln wärmten wir dann zur Freude der Basketball-Muffel mit Unihockey auf – zur 
Förderung der Spielkultur mit drei Mannschaften, wobei eine sich jeweils von den Strapazen erholen durfte. 
Anschliessend trainierte eine Gruppe Passeur-Techniken, während die anderen sich in der zweiten Halle 
dem Angriffsschlag widmeten. Bis nur schon der Anlauf sitzt, sind viele Wiederholungen nötig. Die Neuen 
schauen bewundernd den dynamischen Bewegungen der „Älteren“ zu – ob wir es wohl auch mal soweit 
bringen? Im Trockenen klappt es nun zwar schon recht gut, doch die Umsetzung im Spiel ist noch einmal ein 
ganz anderes Kapitel. Zum Abschluss des ersten Trainingstages spielten wir. Natürlich auch da immer 
wieder mit korrigierenden Bemerkungen und Hinweisen zur richtigen Aufstellung. Die meisten konnten vom 
Training nicht genug kriegen – jedenfalls wurde der Vorschlag, wellnessen zu gehen, von der Mehrheit 
abgelehnt und stattdessen noch ein dritter Satz gespielt. 



 
Videoanalysen am Abend 
Nach dem Abendessen in der gemütlichen Schaffhauser Jugendherberge schauten wir gemeinsam die am 
Nachmittag aufgenommenen Videosequenzen an. Schön, wenn man über sich selbst lachen kann...! Und 
hilfreich ist es auf alle Fälle, wenn jede/r sich einmal selbst beobachten kann. Als gutes Beispiel sahen wir 
uns anschliessend ein Lehr-Video einer deutschen Damenmannschaft aus den 80-iger Jahren an. Zu reden 
gaben aber weniger die sauber vorgeführten Schläge/Pässe/Blöcke, als die knappe Kleidung der 
Spielerinnen. Einige von uns waren aufgrund des Tages (oder der vorherigen Tage) so erschöpft, dass sie 
sich nach dem Theorie-Input bald auf ihre Zimmer zurückzogen, andere liessen den Abend mit Pokern und 
Dog spielen ausklingen oder massierten sich gegenseitig den strapazierten Rücken.  
 
Sonntag mit Fussball, Volleyball Blocktechnik und Konditionstraining 
Obwohl unsere Vegetarierin beim Znacht nicht die ganze Schüssel Tomatensauce zu den Teigwaren 
aufgegessen hatte, lachte uns auch am nächsten Tag die Sonne wieder an. Egal ob Morgenmuffel oder 
nicht, schlecht geschlafen oder gut geträumt, nach dem Frühstück verliessen wir die schmucke 
Jugendherberge wieder und starteten mit einem Fussball-Spiel in den zweiten Trainingstag. Die am 
Vorabend bei den deutschen Damen studierte Block-Technik versuchten auch wir umzusetzen. Das tiefer 
gestellte Netz erleichterte uns die Aufgabe, so dass auch die kleineren Leute ihre Erfolgserlebnisse hatten. 
Zur Auflockerung spielten wir danach Badminton – wobei auch da, wie im Volleyball, ein Handgelenk-Knick 
beim Smash helfen könnte, das Shuttle im Feld zu platzieren statt weit hinter die Grundlinie. 
 
Um unsere Kondition zu stärken und die Volleyball-Techniken unter Stress und aus vollem Lauf anzuwenden, 
hatten wir anschliessend in kleinen Gruppen einen Circuit zu durchlaufen. Dank lautstarken 
Anfeuerungsrufen der Zuschauenden presste jede/r noch das letzte Quäntchen Energie aus sich heraus, um 
anschliessend in der Mittagspause wieder aufzutanken. Die grösste Muskelnbelastung folgte nämlich noch: 
Krafttraining für Arme, Schultern, Rücken und Bauch. Das Training beendeten wir mit einer Übung zur 
Abnahme und einem Match. Laut unserer Trainerin waren Fortschritte feststellbar, vor allem bezüglich 
Aufstellung/Positionen waren sich alle viel sicherer. Einen Tipp zur weiteren individuellen Verbesserung 
werden wir sicher alle beherzigen: bei jeder Übung im Training konzentriere ich mich auf einen bestimmten 
Punkt im Bewegungsablauf und trainiere so gezielt und bewusst.  
 
Zum Ausklang des erfolgreichen Trainingsweekends (fast alle Erwartungen wurden erfüllt!) genossen wir in 
der schönen Schaffhauser Altstadt leckere Holzofenpizzen. Obwohl das Personal irrtümlicherweise für vier 
statt vierzehn Personen reserviert hatte und der knurrende Magen länger als erwünscht warten musste, 
fuhren alle satt und zufrieden nach Hause – nebst dem hoffentlich bald ausklingenden Muskelkater mit vielen 
schönen Erinnerungen und neuen Inputs.  

Martina Bruder 
 



Volleyball 
 
Le Röschtigraben 
 
Seit den Sommerferien sind die Trainings bei Le Röschtigraben eher knapp besucht. Immer wieder kommt es 
vor, dass wir nur zu sechst in der Halle stehen. Trotzdem lassen wir den Kopf nicht hängen und machen 
tapfer unsere Übungen. Anschliessend fordern wir die Herren oder die Damen heraus, die gleichzeitig im 
Högler trainieren, und kommen so zu kompetitiven Spielen. An dieser Stelle herzlichen Dank und viele 
Grüsse an die Meisterschaftsteams :o). 
 
Die Trainersituation in unserem Team ist seit den Herbstferien offen. Die Trainings werden seither 
abwechselnd von den Teammitgliedern geleitet. Da nun endlich wieder die Meisterschaft beginnt, muss wohl 
so schnell kein Training mehr geplant werden ;o). 
 
Le Röschtigraben hat dieses Jahr noch einige Meisterschafts-Heimspiele und würde sich sehr über Gäste 
und Fans freuen. 
 
Spielplan Heimspiele Le Röschtigraben 
(obere Turnhalle, Schulhaus Högler) 
 
Montag, 24.11.2008 Anpfiff: 20.00 Uhr 
Montag, 08.12.2008 Anpfiff: 20.00 Uhr 
Montag, 12.01.2009 Anpfiff: 20.00 Uhr 
Montag, 02.02.2009 Anpfiff: 20.00 Uhr 
Montag, 16.03.2009 Anpfiff: 20.00 Uhr 
Montag, 06.04.2009 Anpfiff: 20.00 Uhr 
 

Alexandra Schär 
 
 
 
Crazy 
 
Die ersten Heimspiele erfreuten bereits mein Trainerherz, wenn auch nicht in jedem Fall ein Sieg auf dem 
Matchblatt verzeichnet werden konnte. Aufgrund einer Bänderzerrung, welche ich am Trainingsweekend 
davon trug (dies nicht beim Volleyballspiel!), lag mein Augenmerk nun mehr der Technikförderung und dem 
Stellungsspiel jedes Einzelnen. Dank ihrem eifrigen Einsatz am Trainingsweekend und regelmässigen 
Trainingsbesuchen, kann ich diese Saison selbst unerfahrene Spielerinnen und Spielern an der Meisterschaft 
teilnehmen lassen. Ich freue mich auf eine spiel-, und emotionsreiche Hallensaison! 
 
Natürlich darfst auch Du, lieber Gast, packende Spielszenen mit Fanrufen unterstützen: 
 
Spielplan Heimspiele Crazy 
(Turnhalle, Schulhaus Sonnenberg) 
 
Dienstag, 25.11.2008 Anpfiff: 20.10 Uhr 
Dienstag, 13.01.2009 Anpfiff: 20.10 Uhr 
Dienstag, 27.01.2009 Anpfiff: 20.10 Uhr 
Dienstag, 10.03.2009 Anpfiff: 20.10 Uhr 
Dienstag, 24.03.2009 Anpfiff: 20.10 Uhr 
 

Rita Stern 
 



Frauenriege 
 
Motto für die Turnerreise 2008: „Fahrt ins Blaue“ 
 
Voller Spannung wohin die Reise uns wohl führen möge, warteten 35 fröhliche Turnerinnen beim Bahnhof 
auf den Car. Pünktlich um 8.30 Uhr fuhr Chauffeur Toni los. Die Fahrt ging Richtung Züri Oberland. Schon 
jetzt wurden wir mit Cüpli und einem süssen Hefegebäck verwöhnt. Die Süssspeise, genannt Buchteln, sollte 
uns auf das Ausflugsziel hinweisen. Sie kommt aus Österreich. Abseits der Autobahn fuhren wir über den 
Ricken in das schöne Toggenburg, wo wir in Wildhaus einen Kaffeehalt mit Gipfeli machten. Weiter ging’s 
übers Rheintal nach Feldkirch in das grosse Walsertal. Immer wieder wies uns Toni auf Sehenswürdigkeiten 
hin. Wir konnten uns kaum satt sehen an den schönen blumengeschmückten Häusern, saftigen Wiesen und 
schmucken alten Riegelhäusern. 
 
In Alberschwende genossen wir ein feines Mittagessen, welches allen gut schmeckte. Pünktlich sassen wir 
wieder im Bus und weiter ging es Richtung Bregenzerwald nach Bezau. Da hiess es umsteigen auf das 
nostalgische Walderbähnle mit einer 106 Jahre alten Dampflok mit fünf Personenwagen. Dieser Zug wurde 
nach Plänen aus der Gründerzeit der österreichischen Schmalspurbahnen gebaut. Es wurde herzlich gelacht, 
als der Kondukteur meinte, Frauen ohne Ticket würden geküsst. Gut dass die Fenster geschlossen waren. 
Wer weiss ob nicht die eine oder andere ihr Ticket aus dem Fenster geworfen hätte. Nach einer gemütlichen 
und romantischen 20 minütigen Fahrt, stiegen wir in Schwarzenberg wieder in unseren Car. 
 
Weiter ging’s ins 1140 Meter hoch gelegene Bödele. Wir machten dort eine kurze Rast und genossen die 
wunderschöne Aussicht weit über das Ländle. Wir nützten die freie Zeit, um uns die Füsse zu vertreten, 
einen  Dessert zu geniessen oder den Durst zu löschen. Müde von den vielen Eindrücken ging es über 
Dornbirn Richtung Schweiz. Auf Umwegen führte uns Toni durch das schöne Appenzellerland, das untere 
Toggenburg, die Hulftegg und das Tösstal nach Hause. Damit wir unterwegs nicht verhungern mussten, 
wurden uns Brötchen mit Wurst, Käse, Tomaten und Oliven serviert. Zum Dessert verteilten Heidi und Erika 
noch Pralinen. Pünktlich um 20.30 Uhr kamen wir glücklich und zufrieden in Dübendorf an. Es war ein 
wunderschöner Tag. 
 
Liebes Heidi 
Mit dieser Carfahrt, welche du anlässlich der Turnshow 07 bei der Nietenverlosung gewonnen hast, 
bereiteste du uns eine riesige Freude. Wir können nur sagen, Hut ab. Es war alles super durchorganisiert von 
Dir und Erika Fawer. Euch zwei vielen Dank. Ein grosser Dank gehört auch dem Chauffeur Toni von der 
Firma Ryffel, welcher uns so souverän gefahren hatte. 

Erika Guccione und Fortunata Röllin 



Damenriege 
 
Turnfahrt ins Wallis, 27./28. September 2008 
 
22 Turnerinnen trafen sich, trotz frühem Aufstehen, gut gelaunt am 27. September am Bahnhof Dübendorf. 
Schliesslich ging unsere Reise ins Wallis. Die Fahrt ins Wallis hat sich seit der Eröffnung des Lötschberg-
Basistunnels (16,4 km) erheblich verkürzt. In nur zwei Stunden erreichten wir Visp. Unser Ziel war Salgesch, 
das bekannt Weindorf. Dort wurden wir bereits von unserem Spezialisten erwartet, der uns durch die 
faszinierenden Weinberge führte. Im schönsten Walliserdialekt erklärte er uns viel über die Reben, die Lage, 
die Vegetation usw. Jedoch gab es einen kleinen Zwischenfall: bei Ilses Schuhen lösten sich beide Absätze. 
Mit einem Messerschnitt wurde kurzerhand das Problem von Martina gelöst. 
 
Cave Constantin 
Der interessante Rundgang führte uns direkt zum Cave Constantin, um die feinen Tropfen zu degustieren. 
Von der ganzen Familie wurden wir betreut und bewirtet. Die Kinder halfen freudig mit. Wir wurden verwöhnt 
mit ausgezeichnetem Wein und feinem Raclette. Nach jedem Glas kamen wir besser in Stimmung. Die Zeit 
verging wie im Flug und wir mussten leider aufbrechen, um den Zug nach Leuk nicht zu verpassen. Mit dem 
Postauto fuhren wir hinauf nach Leukerbad. Zu unserer Unterkunft im Touristenheim mussten wir noch ein 
rechtes Stück unsere Wägeli hochziehen. Dabei verlor Ilse auch noch beide Schuhsohlen, damit war das 
Zeitliche dieser Wanderschuhe endgültig besiegelt. Zum Glück hatte Berti ein Ersatzpaar. Vor dem 
Nachtessen stiegen einige Turnerinnen ins Thermalwasser zum Entspannen. Die andern Frauen begnügten 
sich mit einem Spaziergang durchs Dorf. Bei einem feinen Nachtessen in einem gemütlichen Restaurant 
liessen wir den Tag ausklingen. 
 
Lämmernhütte mit toller Aussicht 
Der Sonntagmorgen war strahlend schön. Was sind wir doch für Glückspilze bei diesem Traumwetter auf der 
Turnfahrt zu sein. Dazu hatten wir noch ein Geburtstagskind zu feiern. Martina konnte sich vor 
Glückwünschen und Küssen kaum erwehren. Für die Wanderungen teilten wir uns in zwei Gruppen auf. Die 
erste Gruppe stieg etwas früher zur Lämmernhütte auf. Am Ziel angelangt, belohnte uns eine tolle Aussicht 
für die grosse Herausforderung, die wir mit Bravour lösten. Regula gratulierte uns für diese Leistung. Wir 
hatten genügend Zeit für einen Imbiss mit Blick zum Rothorn, Schneehorn und Wildstrubel. Ein kleines Heer 
von Steinmannli in unmittelbarer Nähe der Hütte konnten wir ebenfalls bestaunen. 
 
Rund um den Daubensee 
Die zweite Gruppe entschied sich für eine Wanderung um den Daubensee. Auch sie fuhren mit der Gondel 
auf den Gemmipass. In zwei Stunden wanderten sie um den See. Doch es fehlte Evi…. Etwas später 
entdeckten sie Evi, die den See im Alleingang bereits umrundet hatte! Auch diese Gruppe war voll begeistert. 
Die Heimreise mit Postauto und Zug war gemütlich und kurzweilig. Im reservierten Zugabteil, das wir 
vorsorglich rasch erstürmten, um es vor fremden „Fötzeln“ zu verteidigen, servierten uns Ruth und Brunhilde 
ein Gläschen Dôle. Traditionsgemäss gab es später noch das obligatorische Schnäpsli von Ilse. 
 
Auch diese Turnfahrt wird uns in bester Erinnerung bleiben. Danken möchten wir unsern beiden 
Reiseleiterinnen Regula Marti und Sibyl Wäckerlin für das tolle Programm und die super Organisation. Mit 
cooler Gelassenheit haben sie die fröhliche Schar durch diese zwei Tage begleitet. 

Ilse Schultheiss und Rosmarie Weber 
 





TV / Stammverein 
 
Turnfahrt 2008 
 
Liebe Leserin / lieber Leser des Berichts über die Turnfahrt der Aktivriege. Der Name Aktivriege ist im 
Zusammenhang mit dieser Turnfahrt übertrieben. So aktiv war die Teilnehmerzahl überhaupt nicht.  
 
So ein Käse!  
Nach dem bravourös erkämpften 3. Rang (von 39 Mannschaften) in der Spielnacht anlässlich des 
Verbandsturnfestes in Huttwil, wollten wir unseren Preis - einen Käse, den wir selber zuerst noch herstellen 
müssen - dieses Jahr einlösen. „So ein Käse“, lautete das Zitat eines nicht genannt werden wollenden 
Absagenden, der gerne dabei gewesen wäre. Der Preis ist für 10 Personen gerechnet. Diese niedrige Hürde 
war jedoch für die Aktivriege Dübendorf zu hoch. Wir brachten es auf ganze sechs Interessierte. Mag es an 
der kurzfristigen Ansetzung gelegen haben, obwohl der Termin im Jahresprogramm stand? War es die noch 
vorhandene Müdigkeit vom Dorffest, welches eine Woche vorher statt gefundenen hatte oder mögen die 
Aktiven gar den Emmentaler Käse nicht? Ich persönlich bezeichne diesen Käse als einer meiner 
Lieblingskäse. Ja liebe Appenzellerkäsehersteller, da gehe ich als Appenzeller ein wenig fremd. Sollten wir 
im 2009 die Zehn-Personenhürde wieder nicht schaffen, haben wir noch bis Dezember 2010 Zeit, den 
Käsepreis einzulösen. Mit anderen Worten, liebe Männerriege: ich kann nicht vor 2011 zu euch wechseln, 
denn ich lasse doch meinen Lieblingskäse nicht im Stich. So ein Käse! 
 
Turnfahrt 
Im wahrsten Sinne des Wortes war diese Turnfahrt eine Turnfahrt. Das Wort „Turnfahrt“ trifft voll ins 
Schwarze, weil es vor allem eine Fahrt war, sei es mit dem Auto oder mit dem Trottinett. Nachdem von 
diesen sechs Interessierten sich zwei kurzfristig abmeldeten, beschlossen wir, die Turnfahrt trotzdem 
durchzuführen. An diesem kühlen und nassen Knabenschiesswochenende besammelten wir uns beim 
„Märtplatz“. Ich traute meinen Augen nicht, insgesamt waren wir sechs Personen. Die Freude hielt nicht 
lange an, denn Thomas Geiser brachte nur seine Nicole vorbei. So wie ich heraus gehört habe, ist er mit vier 
Frauen im gleichen Haushalt als starkes Geschlecht, gar stark unter belegt und war froh, ein schwaches, 
aber in seinem Haushalt doch starkes Geschlecht, abzugeben. Lieber Thomas, das Verhältnis sieht bald 
ganz anders aus und die Jungs stehen wegen deinen Mädels Schlange vor der Haustüre. Der zweite 
unverhoffte Gast war Conradin Volkmer. Sein Ziel war einfach nur Bern. Dort stand ein Steppteamwettkampf 
auf dem Programm. Unser Halt in Bern nützten die Meisten für diverse Einkäufe, da es nicht alle fertig 
gebracht hatten, ihre Einkäufe am Vortag zu tätigen. Oberturner Benjamin Volkmer kam mit zwei Taschen 
voller Lebensmitteln, unser Präsident Markus Kecerski mit neuen Wanderschuhen und ich mit Brot aus dem 
Einkaufsladen. Nicole Geiser war die einzige, die die Aufgaben gelöst hatte. Da soll einer sagen, nur die 
Männer können organisieren. 
 
Nach diesem Abstecher in die Einkaufsläden von Bern, führte uns unsere nasse und kühle Turnfahrt nach 
Saignelégier. Kurz nach 12 Uhr holten wir am Bahnhof unsere Infos für das Trottinett-Abenteuer ab. Da ab 13 
Uhr ein günstigerer Preis gilt, machten wir es uns für das Mittagessen im Auto gemütlich. Alle konnten ihre 
Gelüste mit dem Eingekauften befriedigen. Leider hielt mein Renault den Niederschlägen nicht Stand und so 
machte Nicole bereits im Auto tröpfchenweise Bekanntschaft mit dem kühlen Nass.  
 
Nasse Abfahrt mit Trottinett 
Nachdem wir unsere wasserdichten Kleider, so glaubten wir es zu dieser Zeit noch, angezogen hatten, holten 
wir unsere Fahruntersätze ab. Wir konnten zwischen zwei Arten von Trottinetts wählen. Wenn ich mich richtig 
zurück erinnere muss ich jetzt schon gestehen, dass wir uns bei der Wahl vergriffen hatten. Alle nahmen das 
Vehikel ohne Gepäckträger. Wozu denn einen Gepäckträger, denn wir wollten doch kein Gepäck 
mitschleppen. Dies bedeutete aber auch kein Schutzblech. Bei diesem Wetter!!! Man (frau) lernt nie aus. Ein 
bekanntes Sprichwort sagt doch, durch Schaden wird man klug! Ist das auch bei Nässe so? Durch Nässe 
wird man (frau) klug? 
 
Auf alle Fälle waren wir bereit, uns ins Abenteuer zu stürzen, respektive zu fahren. Noch auf dem 
Bahnhofareal merkte Markus, dass sein Zweirad zu wenig Luft im hinteren Pneu hatte. Dank seinen guten 
Französischkenntnissen konnte er es sofort umtauschen. Waren wir jetzt bereit für unser Abenteuer? 
Eigentlich schon, aber da rief Markus wie ein Blitz aus dem trüben Saignelégier Himmel nach Handschuhen. 
Die waren nie ein Thema, weder beim Organisierenden noch bei Nicole oder Benjamin. Auf der anderen 
Strassenseite erblickte unser Präsi einen Haushaltsladen. Der hat sicher Handschuhe im Sortiment. 



Schmunzelnd kam er zurück und fragte uns, ob wir bis um 14:00 Uhr warten wollen, bis der Laden wieder 
öffnet. So wie er aus unseren Gesichtsausdrücken sehen konnte, erübrigte sich ein Nachhaken der soeben 
gestellten Frage.  
 
Jetzt, kaum zu glauben, aber wahr, konnte die Trottinettfahrt wirklich beginnen. Oberturner Benj schoss 
bereits die ersten Fotos. Quietsch Fidel fuhren wir Richtung Govellier. Die ersten 400 Meter lagen bereits 
hinter uns und schon erblickten wir den nächsten Einkaufsladen. Zu Dritt steuerten wir ohne Trottinetts in den 
Laden und suchten nach den ersehnten Handschuhen. Unser OT blieb draussen und bewachte unsere 
Fahruntersätze. Mit einem Schmunzeln im Gesicht kamen wir mit vier Paar gelben 
Putzfrauengummihandschuhen aus dem Laden, als ob wir eine Putzkolonne vom Turnverein wären. Das war 
zum Lachen, aber diese gelben Putzfrauengummihandschuhe hatten sich bewährt. Sie liessen keinen 
Tropfen Regen durch, was wir von manchen Kleidungsstücken nicht sagen konnten! 
 
Oh ja, jetzt ging die rasante Fahrt los, gemäss Streckenprofil mehr oder weniger nur abwärts. Zu unserer 
Überraschung waren die Abfahrten nur kurz und der grösste Teil der Startstrecke war flach oder leicht 
ansteigend. Nach einigen hundert Metern hatten wir bereits nicht mehr die gleiche Stosskraft wie am Anfang. 
Da half nur regelmässiges wechseln der Beine. Wir fuhren über Asphaltstrassen, Kies- oder Kuhwege und 
versuchten den Wassertümpeln auszuweichen. Von einer Wetterberuhigung war nichts zu spüren. Dafür 
gefiel uns die Juralandschaft mit ihren Kühen, Pferden, Häusern, Wäldern und Naturschutzgebieten um so 
mehr.  
 
Mit der Fortdauer der Fahrt wurden die Abfahrtstrecken immer länger. Die Raser der Gruppe erwischten bei 
den rasanten Talfahrten die Kurve nur knapp oder fuhren beinahe in einen Bach. Auch die Bremsen mussten 
getestet werden. Die Geniesser hatten da bedeutend weniger Mühe mit den Kurven. Auf der Strecke musste 
sogar einen Bach durchfahren werden, weil dieser wegen den vielen Niederschlägen die Fahrbahn 
überquerte. Unterwegs sahen wir drei Pferde am Strassenrand weiden. Wir streichelten sie und gaben ihnen 
einige Grasbüschel, obwohl sie auf der Wiese bereits am Weiden waren. Ein Turner brachte es fertig, dass 
ein Pferd ihn bei der Übergabe des Grases den Finger anknabberte! Typisch Städter, obwohl dieser auf dem 
Lande aufgewachsen ist!  
 
Zug oder Postauto fahren nur einmal pro Stunde, jeweils 20 Minuten vor. Als wir in Govellier ankamen stand 
der Zeiger der Kirchenuhr bereits nach halb vier Uhr. Mit einer Tempoverschärfung erreichten wir gestaffelt 
den Bahnhof. Weil ein Turner kräftig mit den Händen und Armen fuchtelte, fuhr der Chauffeur 
freundlicherweise nicht los. Er sagte zwar, dass er den Fahrplan einzuhalten hätte, wartete aber trotzdem mit 
dem vollen Postauto. Da wir für das Hinstellen der Velos noch keinen Stempel geholt hatten, spurtete Markus 
schneller als bei seinen jeweiligen 100m-Läufen an den Turnfesten in den Bahnhof und holte den 
entsprechenden Stempel. Nun konnte die Rückfahrt beginnen und nach einer knappen dreiviertel Stunde 
ereichten wir Saignelégier.  
 
Übernachtung im leeren Hotel de la Gare 
Von da aus fuhren wir mit dem Auto auf dem direkten Weg zu unserem Hotel nach Les Verrières. Ein Dorf 
nahe an der französischen Grenze. Dort angekommen schluckten wir alle einmal leer, da das Hotel de la 
Gare genau so leer aussah. Kein Licht und fast keine Vorhänge waren zu sehen. Bei was für einer Absteige 
habe ich da wohl reserviert? Beim Eingang auf der anderen Seite des Hauses entdeckte Markus einen Zettel 
mit einer Telefonnummer. Fünf Minuten nach dem Telefongespräch stand der Patron des Hauses da und 
empfing uns sehr freundlich. Zum Glück für mich als einen Fremdsprachenbanausen, musste mir niemand 
übersetzen, da er der deutschen Sprache mächtig war. Gäste, ausser uns Vieren, sahen wir keine im Hotel! 
Es war schon ein wenig mulmig, so nahe an der Grenze und keine Gäste. Komisch oder? Der Patron zeigte 
uns die Zimmer. Die waren wirklich sehr schön und wir konnten sogar vor Ort wählen. Nachdem wir alles 
Wissenswerte erfahren hatten, verabschiedete sich der Patron. Eine Abendveranstaltung war bei ihm auf 
dem Programm und er überliess uns die Schlüssel. Ein ganzes Hotel nur für uns Vier, das haben wir alle 
noch nie erlebt.  
 
Nach einem sehr guten und günstigen Nachtessen im gemütlichen Rahmen, begaben wir uns in unser Hotel 
zurück. Für uns war klar, dass wir nach dieser speziellen Trottinettfahrt nicht jetzt schon ins Bett wollten. Also 
begannen wir zu jassen, die Vorstandsmitglieder Benj und Markus, gegen die Jung gebliebenen Nici und 
mich. Es ging drei Mal hart auf hart. Mit viel Geschick (oder war es doch Glück) und mit zwei Mal vier Bauern 
gewannen die Jung geblieben 3 zu 0. Welch eine Genugtuung zu dieser späten Stunde. Böse Zungen im 
Verein behaupteten im Nachhinein, die Jung gebliebenen hätten in dieser Nacht einen dreifachen Höhepunkt 
erlebt. Da müssen wir aber vehement dagegen protestieren, das stimmt überhaupt nicht. Wir hatten in dieser 
Nacht gleich deren fünf, nämlich drei bei unseren Siegen und zwei bei den zwei mal vier Bauern! Weitere 



Höhepunkte wurden dem Schreibenden nicht mitgeteilt oder entstanden nur in der Gerüchteküche. Nach der 
Abendtoilette begaben wir uns ins Bett, liessen den Tag Revue passieren und im Nu war es wieder Morgen.  
 
Wegen eines am Nachmittag terminierten Badminton Meisterschaftsspiels verlies uns unser OT Benj nach 
dem Frühstück. Da sich das Wetter noch nicht gebessert hatte, jassten die drei letzten Turnfahrtteilnehmer 
weiter bis zur Wetterberuhigung.  
 
Besuch im Mycorama 
Gegen halb elf Uhr verliessen wir unser Hotel. Das Ziel war der Creux du Van, eine gewaltige, 
hufeisenförmige Felswand. Sie gehört zu den landschaftlichen Höhepunkten der Region. Oben angekommen 
liess leider der Nebel keine Wanderung mehr zu und wir entschieden uns für das Ersatzprogramm. Das 
nächste Ziel war das Mycorama, das Internationale Zentrum der Mykologie in Cernier im Kanton Neuenburg. 
Das weltweit einzigartige Mycorama präsentiert die Pilze in all ihren Aspekten. Es führte uns auf 
verschiedenen Wegen in das Reich der Pilze, biologisch, ethnologisch, gastronomisch, ästhetisch und 
spielerisch. Wirklich sehr informativ und für Pilzinteressierte ein Muss. „So ein Käse“ wie am Anfang des 
Berichts bereits geschrieben, war diese Turnfahrt aber nicht. Sehr zufrieden erreichten wir am frühen Abend 
unser Zuhause. 

Kurt Lutz 



Männerriege 
 
Bergturnfahrt Schwägalp – Säntis – Meglisalp – Ebenalp? 
 
Wohin bei dieser Wettervorhersage 
An diesem grauen Samstagmorgen um 6.00 Uhr trafen sich 14 MRD’ler beim Märtkafi für den Aufbruch zur 
Bergtour auf den Säntis. Hans Mazenauer, der Tourenleiter, erklärte nach der Begrüssung als erstes die 
Wetterlage, die leider nichts Gutes versprach und zweitens, dass er vorbereitet sei, die Tour den 
Wetterverhältnissen anzupassen. Wenn wir einverstanden wären, würde er gerne losfahren. Und ob, denn 
die Vorfreude auf die Tour machte uns alle zu Optimisten und ab ging die Post mit vier Autos. Bis nach 
Oberwinterthur regnete es fast tropisch, doch weiter im Osten waren Aufhellungen in Sicht. Vor dem Säntis 
orteten wir eine graue Wand, die kaum auf eine Föhnaufhellung hoffen liess. Der flexible Tourenleiter bog in 
Urnäsch nach links ab, was bedeutete, dass wir nicht auf die Schwägalp, sondern nach Wasserauen 
chauffiert wurden. Auf dem Parkplatz der Ebenalpbahn (868 m.ü.M.) erklärte Hans Mazenauer, dass wir 
wetterbedingt die geplante Tour in umgekehrter Reihenfolge beginnen und am Sonntagmorgen je nach 
Wetter die eine oder andere  Möglichkeit für die Fortsetzung wählen. Alle akzeptierten den Vorschlag und 
jeder passte Tenü, Stöcke und Rucksack seinem Wohlempfinden an, bereit zum Abmarsch. 
 
Wildkirchli-Höhlen 
Der Aufstieg bei bedecktem Himmel, angenehmer Wandertemperatur und Chancen auf baldigen 
Sonnenschein, hatte es in sich. Direkt neben der Seilbahn führte der Weg in steinigen Stufen im 
naturbelassenen Wald bergwärts. Keine z’Mörgele-Stimmung an diesem grauen Morgen. Auf der Alp 
„Vordere Bommen“ (1241 m.ü.M.) gab es einen kurzen Rast, um den Ausblick zu geniessen. Wir sahen das 
Berggasthaus Aescher-Wildkirchli, unser Kaffeehalt-Ziel, doch die Felsenwände vor uns schienen optisch 
kaum überwindbar. Dafür war die Aussicht von Nordwesten nach Osten gesehen, auf den Kronberg, das Dorf 
Gais, Bodensee und Vorarlberg in dieser Morgenstimmung grossartig. Stetig stiegen wir in den Felsbändern 
aufwärts unserem ersten Ziel entgegen. Auf der anderen Talseite beeindruckte die markante Felswand der 
„Alp Siegel“, das beliebte Motiv der Appenzeller Naivmaler. Überwältigt vom Ausblick und den ofenfrischen 
Nussgipfeln verweilten wir im Berggasthaus Aescher-Wildkirchli (1454 m.ü.M) beim Kaffee und fragten uns, 
was für ein Leben die Emeriten hier oben in diesen nassen Höhlen führen mussten. Im Jahre 1657 richtete 
der Pfarrer Paulus Uhlman in der Altarshöhle eine Kapelle ein. Bis in die heutige Zeit fanden verschiedene 
kleinere Erweiterungen statt. Die Altarhöhle des Wildkirchlis war so festlich mit Blumen und Bändern 
geschmückt, dass wir stumm und andächtig den Höhlenweg hinauf zur „Ebenalp“ (1589 m.ü.M.) stapften. 
Leider verhinderten Nebelschwaden die Aussicht, doch einige Sonnenstrahlen gaben Hoffnung auf 
Besserung. 
 
Auf und Ab im Alpstein 
Der Aufstieg durch die typische Alpstein Topographie über den „Ziesler“ zum „Schäfler“ (1912 m.ü.M.) liess 
jedes Bergwanderer-Herz höher schlagen. Hier oben im Berghaus Schäfler war die Mittagsrast angesagt. Bei 
der individuellen Verpflegung bestellten die Insider Spezialitäten wie Bloderchäs, Schlorziflade oder 
Appenzellerkafi. Keine Spur von Panoramasicht, aber in einem nicht beschreibbaren Grün lag der Seealpsee 
zu unseren Füssen, ein herrliches Bild. Die Gratwanderung zur Lötzlisalp (1751 m.ü.M.) bewältigten wir bei 
trockenem, wechselhaftem Wetter. Doch beim Abstieg ins „Chessi“ (1422 m.ü.M.) drückte die graue Front 
vom Säntis den Nieselregen zu uns. Mit gebündelten Kräften stiegen wir etwas schneller als üblich zum 
„Messmer Berghaus“ (1613 m.ü.M.) hoch. Die Regenfront kam näher und plötzlich prasselten schwere 
Tropfen nieder, was den Tourenleiter bewog hier vorübergehend eine Bierpause einzulegen. Eine weise 
Entscheidung, denn draussen tobte sich das Gewitter aus. Nach gut einer Stunde, ausgerüstet mit den 
Nasskleidern, stiegen wir den anspruchsvollen Bergweg zur Ageteplatte hoch. Mitten im Aufstieg überraschte 
uns die Schlechtwetter-Front erneut und eine gute Ausrüstung war jetzt komfortabel. Doch just beim 
Kulminationspunkt (1896 m.ü.M.) waren die Wolken leer, der Nebel zog talabwärts und die „Meglisalp“ (1517 
m.ü.M) war in allen Konturen sichtbar. Den Abstieg mussten wir behutsam angehen, denn durch die 
Regenfälle war der Talweg sehr glitschig. Alles ging gut und die Truppe entledigte sich vor dem Betreten des 
ersehnten Berggasthauses Meglisalp des Schmutzes an Schuhen und an den Hosenstössen. Bei den 
MRD’ler kam eine Kinderstube zu Tage, die unsere Frauen begeistert hätte. Die Aufnahme im Berggasthaus 
Meglisalp war herzlich und der ganze Staff war beeindruckt von unserer Wetterfestigkeit.  
 
Das Hüttengaudi 
Das zugewiesene Massenlager im obersten Stock eroberten wir mit Enthusiasmus, denn alles war neu und 
tip-top eingerichtet. Doch oh Schreck -, Aufhängemöglichkeiten für die nassen Kleider fehlten. Im 



Kellergeschoss befand sich jedoch ein Trocknungsraum, dessen Gebläse bereits auf Hochtouren lief. In der 
grossen, gemütlichen Gaststube fanden wir uns alle wieder, aufgepeppt zum Hüttengaudi mit 4-Gang Menü. 
Brennesselsuppe, gemischter Salat, Alp-Schwein Ragout mit hausgemachten frischen Spätzli und 
abschliessend Eiscreme mit warmen Beeren. Umgehend wurde nicht mehr viel geschwatzt. Die feine 
Kochkunst des Hauses brachte die sonst so lebhaften Schwatzmäuler zum Stillstand und der Gaumen 
begann zu geniessen. Irgendwie verschwand das Hüttengaudi allmählich. Die Müdigkeit bewegte jeden ins 
obere Refugium mit den Gedanken, wie wird das Wetter morgen. Der Donner und das Trommeln der 
Regentropfen auf dem Dach, liessen aber alle mehr oder weniger gelassen einschlafen. 
 
Die richtige Entscheidung 
Im Vergleich zum Samstag erwachten wir am Sonntagmorgen mit einem strahlend blauen Himmel. Das 
Aufstehen wurde uns durch die sensationelle Wetterlage einfach gemacht. Frohen Mutes und gut gelaunt 
trafen wir uns im Bergrestaurant zu einem währschafften „z’Morgä“. Schon während dem Morgenessen 
wurde heftig diskutiert, welche Route wir heute aufgrund dieses fantastischen Wetters wählen sollten. Den 
Entscheid überliessen wir Hans Mazenauer, dem Organisator dieser Bergtour. Und wie es sich dann am 
späteren Nachmittag herausstellte, hatte er richtig entschieden. Die Route sollte uns von der Meglisalp (1517 
m.ü.M) mit einem Aufstieg zum Rotsteinpass (2120 m.ü.M.), über den Sattel (Punkt 2334 m.ü.M.) um den 
Altmann herum zum Zwinglipass (2011 m.ü.M.) über die Chreialp, Fälenalp zum Berghaus „Bollenwees“ und 
schlussendlich dann noch vorbei am Sämtisersee nach Brülisau führen. Die, über Nacht frisch verschneiten 
Berge boten uns beim Aufstieg zum Rotsteinpass einen herrlichen Anblick. Hans Balle übernahm die 
Führung der Gruppe und hatte uns mit seinem gemächlichen, aber gleichmässigen Schritt, vorbei an einem 
Maultier, das uns auf kurzer Strecke noch „verfolgte“, immer näher an die Rotsteinhütte herangebracht. 
Schon nach kurzer Aufstiegszeit wanderten wir in der aufgehenden und wärmenden Sonne und es war 
wunderbar zu beobachten, wie sich die Flora und Fauna dem neuen Tag wieder offenbarte. Unter der offiziell 
angegebenen Marschzeit kamen wir bei schönstem Sonnenschein in der Rotsteinhütte an. Hier hatten wir 
kurz den Aus- und Weitblick in das nebelfreie Unterland genossen und uns anschliessend eine Kaffeepause 
gegönnt. Der Aufstieg zum Sattel (Richtung Altmann) hatte bei der einen oder anderen Person doch noch 
einen etwas kritischen Gesichtszug ausgelöst, denn es lag in diesem steilen, mit Stahldraht gesicherten 
Bergweg etwas Neuschnee. Hans Mazenauer hatte sich bei der Rotstein-Wirtin aber nochmals betreffend 
dem Aufstieg rückversichert. Sie hatte „grünes Licht“ gegeben, da der Weg neu gemacht war und überall mit 
Seilen gesichert sei. Hans Balle hatte uns beim Einstieg ein paar „Verhaltensregeln“ in Erinnerung gerufen 
und dann ging es los. Konzentriert und sicheren Schrittes rückten wir langsam dem Sattel auf dem schnee-
und eisbedeckten Bergsteig näher. Der Bergsteig war mit neuen Stahldrahtseilen gesichert und wo keine 
Sicherungsseile „zur Hand“ waren, hatte unser Bergführer Hans Balle zur Sicherheit uns in Sicherungsleinen 
„eingeschlauft“. Der Aufstieg zur „Lücke“ hatte sich gelohnt, denn wir hatten einen phantastischen Ausblick 
auf den Säntis, auf das Toggenburg und das Unterland. 
 
Naturschönheiten  
Beim Abstieg zum Zwinglipass wurden wir mit einem weiteren „Naturschauspiel“ belohnt, konnten wir doch 
aus geringer Nähe Gemsen, Steinböcke und Murmeltiere beobachten. Nach einer kurzen Mittagsrast in der 
„Chreialp“ nahmen wir den Abstieg über die Häderen und den Fälensee in Angriff. Beim Rückblick zur 
„Chreialp“ sind uns besonders die sich majestätisch auftürmenden Wände des „Rot Turm“, „Nadlenspitz“ und 
des „Fälenturm“ aufgefallen. Jedem wurde klar, wir sind in einer phantastischen Bergwelt „gefangen“. Die 
mittlerweile etwas auseinandergezogene Gruppe hatte sich in dem Bergrestaurant „Bollenwees“ (das vielen 
Männerrieglern noch von einer früheren Turnfahrt in bester Erinnerung war) wieder vereint und mit einer 
zünftigen Rösti mit Beilage und dazu passender „Flüssigkeit“ gestärkt.  
 
Der Abschied vom Alpstein 
Nach kurzer Rastzeit kam von unserem Tourenchef Hans Manzenauer der „Abmarschbefehl“ mit neuen 
Angaben zur restlichen Abstiegsroute. Es ging nun zügigen Schrittes am zeitlich fortgeschrittenen, 
frühherbstlichen Sonntagnachmittag über die „Sämtiser-Rheintaler-Ebene“, vorbei am Sämtisersee zum 
nächsten Halt in der Plattenbödelialp. Der Durst wollte gepflegt sein, aber danach ging es hinab über die 
steile Rampe des „Brüeltobels“ unserem Endziel Brülisau entgegen. Die PW’s wurden mittlerweile von 
unseren Kameraden vom Parkplatz Ebenalpbahn nach Brülisau verschoben. Hier verabschiedeten wir uns 
gegenseitig. Nach dem Packen und Zusteigen bei den favorisierten Chauffeuren reihten wir uns in die 
Blechlawine Richtung Zürich ein. Bei den individuellen Heimfahrten wurden die Eindrücke und die 
Wetterkapriolen dieser zwei Tage weiter diskutiert und kommentiert. Eines muss jedoch noch verbrieft sein, 
dem flexiblen, umsichtigen und mutigen Tourenleiter Hans Mazenauer im Namen aller Teilnehmer ein 
herzliches Dankeschön. Der Alpstein bleibt uns positiv in Erinnerung! 

Walter Brändli / Hans-Jakob Sturzenegger 





Männerriege 
 

85 Jahre Männerriege – Jubiläumsreise nach München 
 

Es regnet stark, als die 27 Männerriegler und 3 Frauen am Freitagmorgen um 7.00 Uhr am Chilbiplatz in den  
Bus einsteigen und von Hugo begrüsst werden. Unser Chauffeur Angelo fährt zügig los und an der Raststätte 
Thurau gibt es den ersten Kaffee/Gipfeli-Halt. Den Zoll in Lustenau passieren wir ohne Probleme. Durch das 
Allgäu erreichen wir gegen 11.30 Uhr München, wo im Hotel Europa die Zimmer bezogen werden. In der 
Zwischenzeit hat es zum Glück aufgehört zu regnen.  
 

Nach dem Mittags-Lunch erwartet uns eine interessante Stadtrundfahrt mit anschliessendem Bummel durch 
die Innenstadt: Marienplatz, Frauenkirche, Hofgarten, Karlsplatz und altes Rathaus werden besichtigt. 
München ist ja die deutsche Bier-Stadt und somit gehört eine Brauerei- Führung natürlich dazu. Paulaner ist 
mit 16 verschiedenen Biersorten die führende Marke in Bayern. Mit einer feinen Brotzeit samt Bier werden wir 
im Brauerei-Restaurant verwöhnt. Der Abend ist zur freien Verfügung. Vom Hotel aus gehen wir zu Fuss in 
die Innenstadt. Im bekannten Hofbräuhaus erwartet uns mit der Hofkapelle eine fröhliche Gaudi. Als der 
Durst nach ein bis zwei Mass gelöscht war, machen wir uns mit einem etwas erhöhten Bierkonsum auf den 
Heimweg. 
 

Olympia 1972 
Nach einem ausgiebigen Frühstück steht der Samstagmorgen ganz im Zeichen von Olympia 1972. Mit einem 
Bähnli geht es durch das riesige Gelände mit Olympiastadion, Schwimmhalle, Olympiahalle usw. Und 
ausgerechnet ein „Luxemburgerli“ (Fussball-Niederlage) macht mit uns die Führung. Auf dem 291 m hohen 
Olympiaturm mit Drehrestaurant verdecken leider Wolken und Nebelschwaden teilweise die Aussicht auf die 
Stadt München und die weitere Umgebung.  
 

BMW-Museum 
Anschliessend steht der Besuch des BMW Museums auf dem Programm. Dieses bietet einen besonderen 
Ausschnitt aus der Geschichte und der Mobilität der Marke BMW. Es zeigt Fahrzeuge und Motoren. Das 
BMW-Museum deckt die über 90-jährige Geschichte der deutschen Automarke in all ihren Facetten mit einer 
Vielfalt an Ausstellungs- bereichen ab. Der Parcours führt durch sieben Themenblöcke, die je in einem 
eigenen Haus untergebracht sind. Nach diesem ausgedehnten Umgang wissen wir jetzt auch, warum BMW 
mit dem Slogan „FREUDE AM FAHREN“ Werbung macht.  
 

Hallenfussball für die Aktiven MR 
Nach diesem lehrreichen Besuch ist Fitness angesagt. Und so machen sich zehn Mann (von 13 
Angemeldeten) auf den Weg in die Fussball-Olympiahalle. André und Hugo haben ein Kleinfeld-Turnier 
organisiert und es geht mit vollem Einsatz zur Sache. Im Besonderen Erich, als Torschützenkönig, bekommt 
die volle Härte am ganzen Körper zu spüren. Als Dank darf er dafür den Sieger-Pokal in Form von einem 
Bierfass in die Höhe stemmen. Die Organisatoren haben uns dann noch mit Speis und Trank verwöhnt. Den 
Beiden sei Dank!  
 

Vom Hotel aus ist um 19.30 Uhr Abmarsch zum Nachtessen im Löwenbräu-Keller. Die meisten wollen ja 
unbedingt so eine von diesen feinen Kalbshaxen auf dem Teller haben. Einige nagen einfach etwas länger 
am Knochen herum. So gegen 22.00 Uhr geht es wieder zurück ins Hotel. Da es noch etwas zu früh zum 
Schlafen ist müssen in der Kneipe nebenan noch ein oder auch zwei „Klare“ genehmigt werden. 
 

Schloss Nymphenburg 
Am Sonntag um 9.00 Uhr sind alle (wo war denn nur der Thomas?) reisebereit. Bei nur 8° Celsius fahren wir 
zur Besichtigung zum Schloss Nymphenburg. Mit seiner barocken Architektur, der weitläufigen 
Parklandschaft gilt das Schloss als eines der schönsten in Europa. In zwei Gruppen unter kundiger Führung 
wird uns die ganze Geschichte nähergebracht. Unter anderem war es die Sommerresidenz der bayrischen 
Kurfürsten und König Ludwig II. wurde hier 1845 geboren.  
 

Gemütliche Heimreise 
So gegen 12.00 Uhr sind wieder alle im Car und fahren nach Landsberg am Lech (liegt an der Romantischen 
Strasse), wo für uns im Hotel Mohren für ein feines Mittagessen reserviert ist. Anschliessend geht es dann 
mit Chauffeur Angelo wiederum zügig Richtung Schweiz. Auch diesmal wird die Grenze ohne Probleme 
passiert. Silvia hat noch ein kleines natürliches Problem und so stoppt der Bus noch bei der Raststätte 
Thurau. So gegen 18.00 Uhr fahren wir wieder alle wohlbehalten in Dübendorf ein. Hugo und André haben 
ganz tolle drei Tage zusammengestellt. Ihnen ein besonders grosses Dankeschön. 

Max Kiefer  





Männerriege 
 
Herbstferienanlässe 2008 
 
Wie schon in den vergangenen Jahren sind auch in diesen Herbstferien wieder unsere zwei beliebten 
Ferienanlässe durchgeführt worden. 
 
Jassabend 
Am 10. Oktober trafen sich zwanzig Männerriegler zum Jassabend im Colonia. Mit seiner super Organisation 
hat Laurenz Fischer die Grundlage für einen guten Ablauf gelegt. Jetzt brauche es nur noch gute Karten und 
ein wenig Glück. Mit viel Eifer wurde um jeden Punkt gekämpft. Mit Hacken und Ösen, aber immer Fair. So 
hatten wir am Ende einen Glücklichen, aber auch verdienten Sieger.  
 
Rangliste Jassabend 
 
1. Züger Roland 4. Pantli Alwin 
2. Zimmermann Walter 5. Hess Albert  
3. Kiefer Max 6. Kohler Fritz 
 
 
 
Kegelabend 
Der zweite Anlass wurde am 17.Oktober in der Ziegelhütte in Schwammendingen durchgeführt. Gut gelaunt 
trafen sich die fünfundzwanzig Turner zum diesjährigen Kegelabend. Kaum angekommen, begann schon das 
eifrige Üben und Ausprobieren. Welches ist die beste Kugel, welches die beste Bahn? Alles musste stimmen 
und nichts wollte man dem Zufall überlassen. 
Verschiedene Passen wurden gekegelt und es brauchte ein gutes Auge und ein geschicktes Händchen, um 
mit den Besten mithalten zu können. Doch auch hier gilt – nicht jeder kann gewinnen, aber jeder kann Spass 
haben und mit seiner Leistung zufrieden sein. 
 
Rangliste Kegelabend 
 
1. Moser Franz 4. Lombris Jgi 
2. Knecht Rolf 5. Guccione Vito 
3. Freuler Hugo 6. Nielsen Jens 
 
 
Herzlichen Dank für die Organisation der beiden Anlässe und bis im nächsten Jahr. 

Werner Aebli 

 



Mädchenriege 
 
Bärencup 
 
07.30 Uhr, Treffpunkt: Chilbi-Platz. Doch oh weh, die ID vergessen! Also ab nach Hause. Mit vergessenem 
ID-Start trafen sich alle Mädchen vor der Halle Looren in Maur. 30 Mädchen stylten sich in der engen 
Garderobe. Das Einturnen fand nicht wie vorgesehen in der extra Einturnhalle statt, sondern in der 
Garderobe.  
 
Um 08.40 Uhr startete die Gruppe 5./6. Klasse vom Birchlen unter der Leitung von Monika Nef. Mit viel Elan 
und Ausdauer begeisterten sie zum Lied „Mal Sonne mal Regen“ das Publikum. Es war eine gelungene 
Vorführung. Herzliche Gratulation. 
 
Um 09.25 Uhr präsentierte die 3./4. Klasse vom Sonnenberg ihre Darbietung. Die Mädchen waren sichtlich 
nervös, doch die Aufführung gelang und die Mädchen waren begeistert. Es war ein schöner Tag und ein 
gelungener Wettkampf.  
 
Auszug Rangliste: 
 
8. Rang 3./4. Klasse vom Sonnenberg Kat. B 
9. Rang 5./6. Klasse vom Birchlen Kat. A 

Sabi und Steffi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Hochzeit auf der Kyburg 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Martina Glükler und Hanspeter Bosshard haben  
am 23. August 2008 auf der Kyburg geheiratet. 
 
Wir wünschen dem jungen Ehepaar  
für die gemeinsame Zukunft alles Gute.



Jugendriege 
 
Jugendspieltag in Schwerzenbach 
 
Am Samstag, 30. August 2008 fand der Jugendspieltag in Schwerzenbach statt. Gegen 500 Kinder aus der 
Turnregion Glatt–, Limmattal und Stadt Zürich nahmen an verschiedenen Spielwettkämpfen teil. Die 
Jugendriege Dübendorf war mit den zwei Mannschaften am Unihockeyturnier vertreten.  
 
Der Turnverein-Nachwuchs beendete seine fünf Gruppenspiele der Mittelstufe (bis Jg. 95) mit dem 
Punktemaximum und einem Torverhältnis von 24:3. Die Mannschaft erspielte sich die Finalqualifikation mit 
zwei ausgeglichenen Blöcken (Kienast/Stalder/Büki und Heierli/Turner/Bozic) sowie einem stets souveränen 
Marc Wagenseil im Tor. Die einzigen Gegentreffer kassierten die Buben im Startspiel. Dafür wurden die 
restlichen Partien stets zu Null gewonnen.  
 
Im Final traf die Jugendriege Dübendorf auf den Gemeindenachbar aus Volketswil, die in ihren 
Gruppenspielen einen Punkt abgegeben hatten. Dass es nun um den Turniersieg ging, war auch für die 
Zuschauer deutlich sichtbar. Es wurde nun mit mehr Körpereinsatz gespielt und um jeden Ball gekämpft. 
Nach einer schönen Ballstafette gelang den Dübendorfern das erste Tor. Chancen zu weiteren Toren hatten 
im weiteren Spielverlauf beide Mannschaften. Doch statt den Ausgleich zu erzielen musste Volketswil den 
zweiten Gegentreffer hinnehmen. Dübendorf machte mit dem dritten Treffer kurz vor Schluss alles klar. Das 
3:0 bedeutete gleichzeitig auch das Schlussresultat im Glattalerderby und der Pokalgewinn damit hoch 
verdient.  
 
Am gleichen Morgen spielten auch unsere jüngsten Turner (bis Jg. 98). Ihnen blieb in der Unterstufe das 
Wechselbad der Gefühle nicht erspart. Nach verlorenem Startspiel, vermochten sie sich zu steigern und 
gewannen den nächsten Match. Sieg und Niederlage wechselten sich in den restlichen Gruppenspielen ab. 
In der Endabrechnung belegten sie den dritten Gruppenrang und verpassten die Qualifikation für die 
Halbfinals nur um einen einzigen Punkt. 

Thomas Trüb 





Veteranen 
 
Nachruf Paul Müller 18. Juli 1917 – 29. August 2008 

  
Paul Müller wurde am 18. Juli 1917 in Liestal BL geboren. Zusammen 
mit zwei Schwestern und fünf Brüdern verbrachte er seine Jugendzeit im 
Elternhaus in Lausen BL. Dort besuchte er auch die Primarschule und 
anschliessend die Bezirksschule in Liestal. Nach Abschluss einer 
dreijährigen Lehre als Elektromonteur arbeite er von 1936 – 1941 - es 
war Krisenzeit - bei zwei Elektrofirmen in Liestal. Im Jahre 1937 
absolvierte Paul Müller die Rekrutenschule in Bern. Der Ausbruch des 
Zweiten Weltkrieges im Jahre 1939 und die damit verbundene 
Generalmobilmachung bedeuteten für ihn Militärdienst. Von Ende 
August 1939 bis Anfang Mai 1945 leistete er mehrere Monate 
Aktivdienst. 
 
Im Jahre 1941 gab es für ihn auch eine berufliche Veränderung. Paul 
Müller trat eine Arbeitsstelle auf dem Militärflugplatz in Dübendorf an. 
Von 1943 bis 1946 war er in dessen Auftrag detachiert auf dem 
Flugplatz Samaden. Dann kehrte er nach Dübendorf zurück und 
arbeitete im Betrieb bis zu seiner Pensionierung 1982. Im Jahre 1943 
heiratete er seine Hildegard Meyer und bald wurden sie eine Familie. Er 

war stolzer Vater von einer Tochter und zwei Söhnen. Nachdem die Familie von 1943 bis 1946 im schönen 
Engadin gewohnt hatte, zogen sie 1946 nach Dübendorf. Später wurde seine Familie grösser. Drei Enkel 
kamen hinzu. Aber auch ein Schicksalsschlag blieb ihm nicht erspart. Im Jahre 2002 musste er von seiner 
Ehegattin für immer Abschied nehmen. 
 
Paul Müller trat 1941 dem Turnverein bei und war einige Jahre aktiver Turner. An der Generalversammlung 
1958 wurde er als Mitglied in die Veteranengruppe aufgenommen. Während 10 Jahren von 1979 bis 1989 
leitete er diese Gruppe Dübendorf als umsichtiger Obmann. Gross war seine Freude, als er mit 90 Jahren an 
der Zürcher Kantonalen Veteranentagung im Jahre 2007 in Frauenfeld als Ehrenveteran bei den 
Ehrengästen sitzen durfte. Es war ihm nicht leicht gefallen seine schöne Wohnung an der 
Sonnenbergstrasse zu verlassen. Ende 2006 zog er in eine Wohnung in der Alterssiedlung Dübendorf. Leider 
liess seine Gesundheit nach. So konnte er an der Kantonalen Veteranentagung 2008 in Embrach nicht mehr 
teilnehmen. Am 29. August verstarb er nach kurzer Krankheit. Wir Turnveteranen haben unseren Kameraden 
am 9. September zur letzten Ruhe geleitet und mit dem Fahnengruss für immer verabschiedet.  
 
Lieber Paul, wir werden Dich in dankbarer Erinnerung behalten. Den Angehörigen versichern wir unser 
aufrichtiges Beileid und wünschen ihnen viel Kraft und Zuversicht. 

Obmann Hermann Gehring 

 



Dies & das 
 
Heimatbuch Dübendorf 2008 
 
Im Heimatbuch Dübendorf wird jedes Jahr über Dübendorfs Vergangenheit erzählt und auch von aktuellen 
Geschehnissen und Plänen rund um Dübendorf berichtet. Das reich mit Fotos und Zeichnungen illustrierte 
Buch wird von der Heimatbuchkommission betreut und vom Verkehrs- und Verschönerungsverein 
Dübendorf herausgegeben. Das Heimatbuch erscheint seit 1947. 
 
Rückblick auf die Turnshow 07 
Aus Anlass der 125 Jahr Jubiläums des Turnverein Dübendorf erscheint im diesjährigen Heimatbuch ein 
Artikel über die Turnshow 07 «Download» sowie über die Vereinschronik „125 Jahre Turnverein Dübendorf“. 
Aus dem Bericht ist zu entnehmen, wie die Turnshow 07 entstand und welche Vorbereitungen notwendig 
waren bis das Programm aufgeführt werden konnte. Von der begeisternden Abendunterhaltung auf der 
Bühne des Pfarreizentrums Leepünt sind der Ablauf und die einzelnen Darbietungen kurz erwähnt. Die 
Vereinschronik „125 Jahre Turnverein Dübendorf“ wird mit einer Zusammenfassung der Hauptkapitel 
ebenfalls vorgestellt. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere interessante Beiträge im Heimatbuch erscheinen unter den Titeln: 
 
• Alltag an der Zürichstrasse: 

Erika Merz-Bernhard berichtet aus ihrer Kindheit in den Vierzigerjahren an der Zürichstrasse. 
• 100 Jahre Demokratische Partei Dübendorf: 

Geschichte einer Partei und das Zusammenleben in der Gemeinde. 
• Der Flugplatz im Jahre 2008: 

Vorstellung der verschiedenen militärischen und zivilen Institutionen, die auf dem Flugplatz Dübendorf 
tätig sind. 

• Die neu-alte „Grüze“: 
Ein Bericht in Bildern über den Wandel des Sekundarschulhauses Grüze von der Einweihung 1934 bis 
zur Sanierung in der Gegenwart. 

• Die Glattalbahn fährt – bald auch in Dübendorf: 
Details zu den Arbeiten bei der dritten Etappe. 

 
Das Heimatbuch wird an seine Leser direkt verschickt. Den Buchpreis legen die Leser individuell fest. 
Bestellt werden kann das Heimatbuch bei  
Trudi Trachsler, alte Gfennstrasse 34, 8600 Dübendorf 
Telefon 044 821 77 72 oder Email: trachsler@glattnet.ch. 

Thomas Trüb 

 



Zum Jahreswechsel 
 

Nimm dir Zeit um zu arbeiten, es ist der Preis des Erfolges.  
Nimm dir Zeit um nachzudenken, es ist die Quelle der Kraft.  

Nimm dir Zeit um zu spielen, es ist das Geheimnis der Jugend.  
Nimm dir Zeit um zu lesen, es ist die Grundlage des Wissens.  

Nimm dir Zeit um freundlich zu sein, es ist das Tor zum Glücklichsein.  
Nimm dir Zeit um zu träumen, es ist der Weg zu den Sternen.  

Nimm dir Zeit um zu lieben, es ist die wahre Lebensfreude.  
Nimm dir Zeit um froh zu sein, es ist die Musik der Seele.  

Sinnesspruch aus Irland 

 

 

 
 
 

All unseren Mitgliedern, Freunden und Bekannten des Gesamtturnvereins Dübendorf,  
insbesondere den Inserenten unseres Vereinsorgans danken wir für die Treue und  

Verbundenheit. 
Ihnen allen und Ihren Angehörigen wünschen wir von Herzen frohe Festtage und für das neue 

Jahr Glück, Gesundheit und - ein bisschen Zeit. 
 

Stammverein mit Jugend- und Volleyballriege 
Damen- und Mädchenriege, Frauenriege 

Männerriege und Veteranengruppe 
Genossenschaft Oberheimet 

Redaktionsteam „Dübendorfer Turner“ 



Gratulationen 
 

Folgenden Turnerinnen und Turnern entbieten wir unsere herzlichsten Glückwünsche 
zu ihrem Geburtstag: 
 

31.01 Sturzenegger Karl 91 Jahre 11.03 Gremminger Silvia 70 Jahre 
12.03 Schelling Oswald 89 Jahre 17.12 Mock Gerda 65 Jahre 
15.02 Egli Elisabeth 88 Jahre 12.01 Hilber Emil 65 Jahre 
04.02 Lüscher Frida 86 Jahre 17.01 Deutsch Heinz 65 Jahre 
22.12 Isenring Kurt 85 Jahre 28.01 Längauer Bernhard 65 Jahre 
19.01 Löffel Werner 85 Jahre 12.12 Gerber Margrit 60 Jahre 
05.03 Dudli Susi 82 Jahre 17.02 Ziegler Ruth 60 Jahre 
22.12 Hochstrasser Julia 70 Jahre 09.03 Kürzi Vreni 60 Jahre 
 
 
 
 
 

Termine 
 

12.12.08 Jugi Chlausabend und Rangverkündigung Rangturnen 
12.12.08 FR Chlausabend, Maur 
17.12.08 DR Waldweihnacht 
18.12.08 MR Schlussturnen 
19.12.08 TV Schlusshöck 
20.12.08 Mädchen Skateathon, Eishallenfest im Chreis 
10./11.01.09 TV/Jugi GLZ Unihockeyturnier Aktive und Jugend, Embrach 
17./18.01.09 DR Skiweekend 
31.01/01.02.09 MR Skiplausch in Filzbach 
08.03.09  41. Engadin Skimarathon 
13.03.09 Vorstände GLZ-Regionenkonferenz, Wallisellen 
21.03.09 Jugi Final Hallenwinterwettkampf, Dietlikon 
 
 

Generalversammlungen 2009 
 

Fr 16.01 19.00 Uhr Männerriege   obere Mühle 
Di 20.01 19.30 Uhr Frauenriege   Rest. Hecht 
Mi 21.01 19.30 Uhr Damenriege   Rest. Hecht 
Fr 30.01 20.00 Uhr TV/Stammverein  obere Mühle 
Fr 27.03 19.30 Uhr Gen. Oberheimet  Rest. Schörli-Treff 
Fr 08.05 19.00 Uhr Veteranen   Rest. im Chreis 
 

 

Schau nach im Internet: www.tv-duebendorf.ch 
 
 

Weihnachtsferien   Sa 20. Dezember 2008 bis So 4. Januar 2009 
Sportferien   Sa 7. Februar bis So 22. Februar 2009 
 
 

Redaktionsschluss  “Dübendorfer Turner“ 1 / 2009 31. Januar 2009 
 

Leserbeiträge senden an:  Marianne Grundtvig, Marktgasse 17, 8600 Dübendorf  
  oder 
  E-Mail: marianne@grundtvig.ch 
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