
Greifenseelauf 21. September 2019 
 
Um 11:45 traffen wir uns wie gewohnt beim Schulhaus Birchlen, um unsere 
Helfershirts zu fassen und gemeinsam Richtung Greifensee zu fahren. Dort 
angekommen, konnten wir während dem Aufstellen und Vorbereiten 
zwischendurch die tolle Show der Patrouille Suisse bestaunen. Kurz noch das 
Sandwich aus dem Lunchsäckli essen, dann ging's auch schon los und die 
ersten durstigen Läufer kamen vorbei. Beim 10 km-Lauf waren es so viele, dass 
wir zeitweise fast nicht nachkamen mit Wasser nachfüllen. Der ganze Stress 
verfliegt aber sofort, wenn man von einem Läufer so nette Worte wie „es ist so 
schön, dass ihr für uns da seit, danke“ zu hören bekommt. Dann folgte wie jedes 
Jahr der Umzug vom ersten Posten zum nächsten, wo wir bei Kilometer 18 
Unterstützung der Männerriege erhielten für die Halbmarathonläufer. Hier hatten 
wir zwischendurch schon erste Aufräumhilfe von zwei Heinzelmännchen, sprich 
zwei Kinder steckten fleissig schon ganz viele weggeworfene Becher zusammen 
und räumten sie in Abfallsäcke. Auch hier gab es dankbare Läufer „ihr seid für 
mich die Helden des Tages“, das geht natürlich runter wie Honig. Die Zeit 
verging ziemlich schnell, der Besenwagen tauchte gegen 18:30 auf und wir 
konnten die Aufräumarbeiten abschliessen. Danach ging es zurück nach 
Dübendorf zum gemeinsamen Abendessen mit der Männerriege im Restaurant 
Wändli, wo wir leckeres Schnipo geniessen und den Abend beim gemütlichen 
Beisammensein ausklingen lassen konnten.  
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