
Greifenseelauf mit rotem Tatsch 
 
Auch dieses Jahr fand am 17. September 2016 der Greifenseelauf statt. Für uns als Frauenriegler 
ein fester Bestandteil als Helfer.  
 
Kurz vor 12 Uhr trafen sich 19 motivierte Helferinnen und hofften, dass das Wetter auf unserer Seite 
sein würde (natürlich auch für die Sportler/Innen). 
In Uster-Riedikon übergab uns Fränzi Nater unser Lunch-Sack und das obligate Greifensee-Helfer-T-
Shirt. Dieses Jahr war Rot Trumpf. Dies passte sehr gut zu den knallroten Lippen von ein paar 
Helferinnen. Nach dem Motto rote Lippen soll man küssen begannen wir mit dem Tische aufbauen. 
Die Getränke, Wasser und Marathon, wurden eingeschenkt und auf den Tischen gut platziert. Bald 
schon kamen die ersten Läufer/Innen.  
 
Damit auch immer wieder für einen Lacher gesorgt war, priesen wir schon bald auch Bier, Prosecco, 
Hugo und Gespritzten an. Die Läufer/Innen nahmen es mit Humor und mit einem Lachen auf dem 
Gesicht läuft es sich bestimmt etwas besser. 
 
Nachdem wir die Läufer/Innen der 10km, 5,5km und Walker Kategorien mit flüssigem versorgt hatten 
verschoben wir unseren Posten um einige 100m. Dort konnten wir schon bald unseren Helfereinsatz 
den Halbmarathoneten zur Verfügung stellen. An diesem Posten erhielten wir auch dieses Jahr die 
tatkräftige Unterstützung der Männerriege.  
 
Es wurde allerdings dann etwas kühl und in der Ferne sah man schwarze Wolken, also schnell noch 
die schwarzrote Regenjacke überziehen. Zum Glück blieben die Regentropfen bis zum Schluss aus. 
Lag es vielleicht an den roten Kusslippen ;-) ? 
 
Ein sportlicher und lustiger Tag neigte sich dem Ende zu, jedoch nicht ohne den obligaten Spaghetti 
Plausch. 

Monica Nicoli 


